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1 . Общие положения 

 

 
1.1.  Настоящее положение разработано в соответствии с Законом «Об образовании в РФ », 

Законом РФ  (ст. 12.п.8; ст.32, п.2.21); “О физической культуре и спорте в РФ” (ст.12. п.2; 

ст.15); Гражданский кодекс РФ (ст52); Уставом МБОУ «Каменская средняя школа»,  типовым 

положением «О физическом воспитании детей и учащихся в образовательных учреждениях. 

1.2. Спортивный клуб «Спортивный резерв» МБОУ «Каменская средняя школа» (далее 

спортивный клуб) - общественная организация учителей, родителей и учащихся, 

способствующая развитию физической культуры, спорта и туризма в школе. ШСК призван 

средствами физической культуры и спорта, всемерно способствовать укреплению здоровья 

детей и подростков, повышению их работоспособности, готовности к защите Родины, 

формированию у них высоких нравственных качеств, организации досуга. 

1.3. Спортивный клуб создается с целью организации и проведения спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы в МБОУ «Каменская средняя школа» во внеурочное 

время. 

1.4. Условием открытия спортивного клуба служат следующие критерии: 

 оснащение спортивным инвентарем; 

 наличие в школе  спортивных секций; 

 активное участие в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях; 

 наличие квалифицированных кадров. 

1.5.  Реорганизация и ликвидация спортивного клуба, секций осуществляется по решению 

педагогического совета. 

1.6.  Для открытия спортивного клуба издается приказ директора  школы в котором, из числа 

педагогических работников школы, назначается председатель клуба.   

1.7.   Школьный спортивный клуб должен иметь название, эмблему и спортивную форму. 

1.8.  В своей практической деятельности спортивный клуб руководствуется настоящим 

положением. 

1.9.  Спортивный клуб может иметь свой внутренний устав.  

 

2. Задачи спортивного клуба 

 

2.1. Задачами спортивного клуба являются: 

 Разнообразить двигательную деятельность учащихся; 

 укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся;   

 Развитие двигательных и кондиционных способностей; высоких нравственных 

качеств, патриотизма,   общественной активности, трудолюбия;  
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 привлечение к спортивно-массовой работе в клубе, ветеранов спорта,  родителей 

учащихся; 

 привлечение к активному и здоровому образу жизни, коммуникабельных способностей, 

получение знаний в сфере физической культуры и спорта. 

 

3. Основные функции спортивного клуба 

 

3.1. Основными функциями спортивного клуба являются:  

 содействие гармоничному физическому и психическому развитию учащихся, 

разносторонней подготовке, укреплению здоровья учащихся; 

 организация постоянно действующей  спортивной секции  

 проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между 

классами и другими школами; 

 формирование сборных команд  для участия в районных, областных соревнованиях; 

 проведение спортивных праздников; 

 пропаганда физической культуры и спорта; 

 расширение и укрепление материально-технической базы (оборудование спортивных 

сооружений и уход за ними, ремонт инвентаря); 

 

4.  Содержание работы спортивного клуба 

 

Повышение спортивного мастерства в  процессе игровой деятельности учащиеся 

постепенно и  последовательно получать необходимые знания и навыки, разносторонние 

умения для последующей трудовой, созидательной деятельности. При планировании 

содержания занятий, учитель придерживается принципов постепенности и 

последовательности обучения («от простого к сложному»).  

 По мере занятий происходит постепенный переход от обучения приемам игры и 

тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических 

возможностей учащихся; 

     – планомерное прибавление вариативности решения комбинаций в игровой деятельности, а 

также расширению знаний в правилах и многообразии подвижных игр;  

     – переход от обще подготовительных средств к командным наработкам; 

     – увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки; 

     – постепенное, планомерное увеличение объема информации; 

     – повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование 
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восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и 

сохранения здоровья занимающихся. 

4.1. Основными направлениями в работе спортивного клуба являются:      

 привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом; 

 открытие спортивных секций;  

 укрепление  и сохранение здоровья школьников при помощи регулярных занятий в 

спортивных кружках и секциях;  

 организация здорового досуга учащихся; 

 организация и проведение  массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в школе. 

 4.2. Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с программами, учебными 

планами. 

4.3. Организацию и проведение занятий осуществляют педагоги школы. 

Формы и режимы занятий:  

         Возраст детей 7 – 17 лет (1–11 кл.). Занятия проводятся согласно тематическому 

планированию и расписанию секций, а также общешкольному планированию культурно-

массовых и спортивных мероприятий. Основными формами проведения занятий являются:  

 игровая деятельность, спортивные часы, массовые игры, турниры, эстафеты, соревнования, 

тематические (национальные) подвижные игры, спортивные конкурсы, форуму и мастер 

классы. 

    Ожидаемые результаты: 

 Результативность занятий учащихся отслеживается при помощи мониторинга личных 

достижений учащихся, а также  общих достижений по видам спорта, сдаче тестов, 

нормативов. 

5. Материально-технические база: 

 

1) возможность достижения обучающимися установленных требований к 

результатам освоения  программы; 

2) соблюдение: санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены и т. д.);  

социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, 

комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

пожарной и электробезопасности;  

требований охраны труда; 
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своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

Образовательное учреждение самостоятельно за счет выделяемых бюджетных средств 

и привлеченных в установленном порядке дополнительных финансовых средств должны 

обеспечивать оснащение материально-техническое и информационное оснащение 

образовательного процесса: 

создание и использование информации (в том числе запись и обработка изображений и 

звука, выступления с аудио-, видео сопровождением и графическим сопровождением, 

общение в сети Интернет  и др.); 

получения информации различными способами (поиск информации  в сети Интернет,  

работа в библиотеке и др.); 

проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного 

оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и коллекций основных 

математических и естественнонаучных объектов и явлений; цифрового (электронного) и 

традиционного измерения; 

наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определение местонахождения, 

наглядного представления и анализа данных; использования цифровых планов и карт, 

спутниковых изображений; 

создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

обработки материалов и информации с использованием технологических инструментов 

физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и отдельных 

этапов (соревнований, турниров, конкурсов, мастер-классов );  

размещения своих материалов и работ в информационной среде образовательного 

учреждения;  

проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

организации отдыха и питания. 

 

8. Права и обязанности воспитанников спортивного клуба 

 

8.1.  Воспитанники спортивного клуба имеют право: 

 бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями, а 

также методическими пособиями; 

 получать консультации; 

 вносить предложения по совершенствованию работы спортивного клуба. 

8.2.  Наиболее перспективные спортсмены приглашаются на занятия в др. спортивные 

организации. 
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8.3. Воспитанник  спортивного клуба обязан соблюдать: 

 установленный порядок; 

 соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий; 

 бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю; 

 показывать личный пример здорового образа жизни. 

 

9. Документация клуба, учет и отчетность 

 

9.1. В своей деятельности спортивный клуб руководствуется  планом работы 

спортивно-массовых, оздоровительных и туристских мероприятий школы, района и т.д. 

9.2.  Спортивный клуб должен иметь: 

 Приказ по школе об открытии спортивного клуба; 

 Положение о спортивном клубе;  

 списочный состав Совета клуба; 

 списки воспитанников спортсменов-разрядников; 

 информационный стенд о деятельности спортивного клуба (название, эмблема, план 

мероприятий,  поздравление победителей и призеров соревнований); 

 программы, расписание занятий; 

 журналы групп, занимающихся в спортивных секциях; 

 протоколы  соревнований по видам спорта, положения о них и других 

мероприятий; 

 результаты и итоги участия в соревнованиях школы, района,  и т.д.; 

 инструкции по охране труда; 

 правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий   и 

спортивно-массовых мероприятий; 

 должностные инструкции. 

9.3.  В спортивном клубе школы ведется следующая документация: 

 журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической подготовки; 

 книга рекордов учащихся школы. 

 9.4.  Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год. 

9.5.  В план включаются следующие разделы: 

 Организация работы по физическому воспитанию учащихся класса, школы; 

 Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа; 

 Совместная работа с родителями  

 Работа по укреплению материально-технической базы спортивного клуба.      

9.6.  План утверждает директор и доводит до сведения педагогического коллектива школы. 
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9.7.  Совет клуба отчитывается о проделанной работе один раз в год . 

 

10. Источники финансирования 

 

10.1. Занятия в спортивном клубе осуществляются педагогами в пределах бюджетного 

финансирования. 

10.2. Спортивный клуб имеет право привлекать, в соответствии с законодательством  РФ, 

Уставом образовательного учреждения: дополнительные финансовые средства за счет целевых 

спонсорских средств; благотворительные пожертвования юридических и физических лиц. 

 

 

 


